
Välkommen till Svenska 
Optimistjolleförbundets 

Tjejläger i Linköping
den 14-16 juni



Välkommen till tjejläger 14-16/6 i Linköping

Vi förbereder ett kul läger med segling och möjlighet att träffa både nya och gamla 
tjejkompisar. Lägret vänder sig till tjejer som tränar segling i optimistjolle på blå, röd eller 
svart nivå. Vi har läger på fredag och lördag och sedan är det Regionsmästerskap i Region 2 
på söndagen där alla deltagare på lägret får delta. Tränarna kommer att coacha seglarna 
även på regattan. 
Natten mellan fredag-lördag samt lördag-söndag finns möjlighet för deltagarna att 
övernatta i klubbhuset med egna medtagna madrasser. 

Plats
Linköpings Jolleseglarklubb, ljs.nu
Vid Stångåns mynning till Roxen

Pris och anmälan
Priset för 3 dagars läger är 950 kr per deltagare.
Anmälan till lägret görs via formulär, se länk.
Betalning av lägret sker via Optimistjolleförbundets hemsida, se länk. Logga in på ert 
medlemskap och välj aktivitet ”Tjejläger”. För deltagande krävs betalt medlemskap för 
2024.

Anmälan och betalning till Regionsmästerskapet sker på Sailarena som vanligt: 
https://www.sailarena.com/sv/se/club/ljs/regionsmasterskap-2-optimist-region-2-2024/

Program (preliminärt)

Fredag - Läger
kl. 11.00 Riggade och klara
kl. 11.30 - 13:00 Segling
kl. 13.00 - 14.00 Lunch 
kl. 14.00 - 16.00 Segling
kl. 16.30 - 17.00 Genomgång 
kl. 17:30 - 18.30 Middag
kl. 18.30 - 20.00 Kvällsaktivitet

Saker att ha med
- madrass, täcke/sovsäck och handduk 
- Vattenflaska, keps och solkräm
- Fyskläder samt badkläder och handduk
- Många ombyten ifall det blåser och seglarna kapsejsar

Kontakt:
Pär Hammarström, par.g.hammarstrom@gmail.com 0722-026277

Viktigt!
● Allergiker kan finnas på lägret så det är totalförbud mot nötter under hela lägret
● Vid symtom på sjukdom så måste man såklart stanna hemma

Lördag – Läger
kl. 08:00 Frukost
kl. 10.00 Riggade och klara
kl. 10.30 - 12.30 Segling
kl. 12.30 - 13.30 Lunch 
kl. 14.00 - 16.00 Segling
kl. 16.30 - 17.00 Genomgång 
kl. 17:30 - 18.30 Middag
kl. 18.30 - 20.00 Kvällsaktivitet

Söndag - Regionsmästerskap

Se inbjudan från arrangören på 

Sailarena

http://ljs.nu
https://forms.gle/J77BECGYjB8zeLMEA
https://svof.kanslietonline.se/anmalningar/
https://www.sailarena.com/sv/se/club/ljs/regionsmasterskap-2-optimist-region-2-2024/
mailto:par.g.hammarstrom@gmail.com

