Valkommen till Svenska
Optimistjolleférbundets
Tjejlager i Linkdping

den 14-16




Vilkommen till tjejldger 14-16/6 i Linkoping

Vi forbereder ett kul lager med segling och mdjlighet att traffa bade nya och gamla
tjejkompisar. Lagret vander sig till tjejer som tranar segling i optimistjolle pa bl3, rod eller
svart niva. Vi har lager pa fredag och I6rdag och sedan ar det Regionsmasterskap i Region 2
pa sondagen dar alla deltagare pa lagret far delta. Tranarna kommer att coacha seglarna
dven pa regattan.

Natten mellan fredag-l6rdag samt I6rdag-séndag finns maojlighet for deltagarna att
overnatta i klubbhuset med egna medtagna madrasser.

Plats
Linkopings Jolleseglarklubb, lis.nu
Vid Stangans mynning till Roxen

Pris och anmalan

Priset for 3 dagars lager ar 950 kr per deltagare.

Anmalan till lagret gors via formular, se lank.

Betalning av lagret sker via Optimistjolleférbundets hemsida, se lank. Logga in pa ert
medlemskap och valj aktivitet “Tjejlager”. For deltagande kravs betalt medlemskap for
2024.

Anmalan och betalning till Regionsmasterskapet sker pa Sailarena som vanligt:
https://www.sailarena.com/sv/se/club/ljs/regionsmasterskap-2-optimist-region-2-2024/

Program (preliminart)

Fredag - Lager Lordag — Lager Sondag - Regionsmasterskap
kl. 11.00 Riggade och klara kl. 08:00 Frukost Se inbjudan fran arrangéren pa
kl. 11.30 - 13:00 Segling kl. 10.00 Riggade och klara  ¢ijarena

kl. 13.00 - 14.00 Lunch kl. 10.30 - 12.30 Segling

kl. 14.00 - 16.00 Segling kl. 12.30 - 13.30 Lunch

kl. 16.30 - 17.00 Genomgang kl. 14.00 - 16.00 Segling

kl. 17:30 - 18.30 Middag kl. 16.30 - 17.00 Genomgang

kl. 18.30 - 20.00 Kvallsaktivitet  kl. 17:30 - 18.30 Middag
kl. 18.30 - 20.00 Kvallsaktivite

Saker att ha med

- madrass, tacke/sovsack och handduk

- Vattenflaska, keps och solkram

- Fysklader samt badklader och handduk

- Manga ombyten ifall det blaser och seglarna kapsejsar

Kontakt:
Par Hammarstrom, par.g.hammarstrom@gmail.com 0722-026277

Viktigt!
e Allergiker kan finnas pa lagret sa det ar totalférbud mot nétter under hela lagret
e Vid symtom pa sjukdom sa maste man saklart stanna hemma
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