
VÄLKOMMEN TILL  
OPTIMIST SAILING CAMP 

YSTAD!

Svenska 
Optimistjolleförbundet  

9 aug- 10 aug 2025



Varmt välkomna till årets regionläger i Region 4 
Lägret vänder sig till optimistseglare på blå och röd nivå.

Vi välkomnar seglare från hela Sverige och även utanför Sverige  

Tränare 
Svenska Optimistjolleförbundet tillsätter tränare av bra kompentens.

Plats 
Ystad Segelsällskap
 
Pris och anmälan 
Priset är 800 kr medlemmar SOF, 1000 kr för icke medlemmar SOF 

Anmälan görs via Svenska Optimistjolleförbundets hemsida
https://svof.kanslietonline.se/

Sista inbetalningsdag är 25/7-2025  

Schema 

Lördag: 
09:00 Riggad och klar för pass 1
12:00 Lunch (medtag egen lunch)
13:00 Riggad och klar för pass 2
16:00 Dagen slut
 
Söndag:
09:00 Riggad och klar för pass 3
12:00 Lunch (medtag egen lunch)
13:00 Riggad och klar för pass 4
16:00 Dagen slut
 
Saker att ha med 
•Vattenflaska
•Lunch och mellanmål
•Varma kläder 
•Fyskläder

https://svof.kanslietonline.se/


Nu hoppas vi på riktigt goda seglingsförutsättningar och ett kul läger ihop! 

VÄLKOMNA! 

Kontakt: 

Fredrik Jönsson 
Svenska Optimistjolleförbundet 
fredrik.tifvikings@live.se eller 0709-306380 

Ordningsregler:  
• Respektera alla andra deltagare på lägret 
• Respektera ledarna  
• Kom i tid till alla aktiviteter och samlingar 
• Lämna inte hamnen eller området utan att ha pratat med en ledare 
• För att du ska orka genomföra lägret på ett bra sätt är det viktigt att du äter       
och dricker ordentligt när möjlighet ges 

mailto:fredrik.tifvikings@live.se

