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Information om JNoM i Rungsted, Danmark, 22 — 27 juli 2024
Allmant
Grattis till en val genomford rikskvalserie och valkommen pa ett riktigt daventyr!

Arets INoM arrangeras av Kongelig Dansk Yachtklub under perioden 22 — 27 juli. Forsta tavlingsdagen
ar den 24 juli, dessforinnan inmatning och traning. Férutom optimist planeras tavlingen aven for
Zoom§, E-jolle, ILCA 4 och 6, RS Feva, 29er och iQFoil, sa det blir en riktig seglingsfest! Ni finner
inbjudan och all information om tavlingen har: Tavlingens anslagstavla

Coacher och lagledare

Huvudansvarig coach for JNoM-laget ar Lova Forssén, som i ar kommer att assisteras av Josefine
Akesson, Tindra Forssén, Jonatan Roijer, Kerem Sancak och Marcus Warvne.

Resa, boende och mat

Varje seglare anmaler sig sjalv pa Manage2sail och betalar anmaélningsavgift i samband med anmaélan
dar (150 Euro per seglare). Sista anmélningsdag ar den 28 juni.

Vardera seglare och medféljande familjemedlem ansvarar sjalv for sin resa, boende och mat i
Danmark. Bra tips pa boende som gor att flera bor pa samma hotell eller ndra varandra far man
garna dela med sig av. Snarast efter rikskvalseriens slut behover foraldrarna i samarbete med
huvudcoachen satta ihop en projektgrupp med nagra foraldrar for att ge den support som laget och
coacherna behdver avseende ex. kontakt med klubben.

Det kommer komma mer information om boenden pd Manage2Sail. Det finns en camping i
anslutning till Rungsted hamn. For mer info kontakta hamnkapten pa +45 45 86 83 11 eller se
https://rungsted-havn.dk/. Det finns en del Airbnb som kan vara prisvarda.

Batar och rib

Det har antagits att seglarna anvander egna batar under JNoM. Tank pa att jollen ska omfattas av en
ansvarsforsakring som tacker minst 500,000 euro, med giltighet utanfér Norden. Det &r ocksa viktigt
att batens alla delar har erforderliga matbrev. Batens alla delar ska vara tydligt uppmarkt med
segelnummer och flytprov ska vara gjort under de 12 senaste manaderna. Coacherna kommer att ge
mer information pa JNoM-lagret.

Coachribbar lanas eller hyrs fran de deltagande seglarnas klubbar. Detta arrangeras av laget och
transport sker av medfdljande foraldrar. Support av ribbarna under tiden i Danmark inkl. tankning
hjalper forédldrarna till med. Coachribbar och ev féraldraribbar ska registreras hos arrangéren (100
euro/bat).

JNoM-lager

Coacherna planerar att arrangera ett JNoM-Idger i Sverige 30 juni - 2 juli i Kullavik. Légret bedrivs till
sjalvkostnadspris enligt 6verenskommelse mellan seglarna och coacherna. Mer information om tid,


https://www.manage2sail.com/sv-SE/event/b00c2479-8bb7-4c19-a9eb-0b303433d1f8#!/onb?tab=documents&classId=fab9e8a4-cc2a-4800-8dcb-553b71bba39b
https://rungsted-havn.dk/
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plats och utférande av lagret kommer fran coacherna. Lagret &r inte obligatoriskt men innebar en
fantastisk chans att tréna och svetsa samman laget.

Kostnader - vad finansieras av SOF och vad betalar seglarna sjalva?

SOF tacker alla kostnader for coacherna under tavlingsdagarna pa JNoM (inkl. reseersattning). SOF
ersatter dven for transport och hyra av coachribbar, sjosattning, registreringsavgift samt drivmedel till
dessa. Samtliga 6vriga kostnader bars av seglarna.

Seglarna har ratt att marknadsféra egna sponsorer pa egna teamklader och i de sociala mediekanaler
som laget skapar i samband med masterskapet.

Teamklader

Varje seglare erhaller en Team Sweden flytvast fran SOF:s sponsor Baltic. Att dra pa sig
teamflytvasten och representera Sverige ar nagot att vara riktigt stolt éver. SOF och Baltic férvantar
sig att alla seglarna bar flytvasten under JNoM-tavlingarna.

Utover flytvasten erbjuds seglarna att kopa Team Sweden klader m.m. Kladerna ar till stor del samma
som 2023. Kladerna bestalls omgaende efter rikskvalet pa webshopen pa SOF:s hemsida. Det ar det
enda sattet att bestalla och notera att bestallningar maste goras senast kl 20:00 den 31 maj.

Vad forvantas av foraldrarna?

Coacherna ansvarar for JNoM-laget pa plats i Danmark och instruerar i vilken utstréackning de 6nskar
assistans fran foraldrarna. SOF forvantar sig att medféljande familjer respekterar de instruktioner
som lamnas av coacherna och ger det stoéd som kravs. Tidigare erfarenheter visar att JNoM
upplevelsen blir bast nar tranarna ges mojlighet att fokusera pa traning och tavlingsforberedelser,
medan planering av logistik, boenden m.m. skots av foraldragruppen.

Fo6rsta lagsamling i Malmo

Omgaende efter prisutdelningen i Malmé samlas JNoM-laget for ett forsta kort informationsmaéte.
Vid motet, eller snarast darefter, ska lagledare och en projektgrupp av representanter i
foraldragruppen utses som blir kontaktpersoner inom sina respektive ansvarsomraden. En
Teamleader ska anmalas in till arrangoren.

Kommunikation

Denna Whatsapp-grupp finns for kommunikation mellan coacher och foraldrar, se lank
nedan eller skanna QR-kod till hoger:

Lank till WhatsApp-grupp

Var viander jag mig med fragor?

Fragor besvaras tills vidare av Lova Forssén (0709-565064, lova.f@outlook.com).


https://chat.whatsapp.com/Jy2tjlh4Oq35VUvN2eswxq

