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Valkommen till Regionlager pa Vindhem

Vi forbereder en kul helg med segling och mojlighet att traffa bade nya och gamla
kompisar! Lagret vander sig till dig som tranar segling i Optimistjolle och ILCA.
Lokala seglare sover hemma, tillresta kan fa bo pa Vindhem

Tranare
Julius Svanvik kommer vara optimist- och lan Elliott ILCA tranare under lagret

Plats
Vindhem, Sundsvall.

Maltider
Lunch bagge dagarna samt t.ex. hamburgare 16rdag kvall ingar

Program

Lordag
9.00 Registrering och riggning
9.30 Pass 1
12:00 lunch
13:00 Pass 2
16:00 Dagen slut

Sondag
9.00 Riggad och klar for pass 3
12:00 lunch
13:00 Pass 4
16:00 Dagen slut

Saker att ha med

- Vattenflaska, keps och solskyddskram
- Varma klader och varmt ombyte

- Extra handskar och mossa

- Fysklader och handduk

VIKTIGT!
- Eftersom att allergiker kan finnas med pa lagret ar det totalférbud mot notter
under hela lagret



Ordningsregler

* Respektera alla andra deltagare pa lagret.

* Respektera ledarna och deras tillsagelser.

e Kom i tid till alla aktiviteter och samlingar.

e Ldmna inte hamnen eller omradet utan att ha pratat med en ledare.

e For att du ska orka genomfora lagret pa ett bra satt ar det viktigt att du ater och
dricker ordentligt nar mojlighet ges

Tillresta seglare kan boka boende via Annah, se telefonnummer nedan.

Pris och anmalan
Priset ar 700 kr per deltagare.

Anmadlan med nedan info till: jolle@snbk.org

E-postadress
Fornamn
Efternamn
Segelnummer
Personnummer
Mobilnummer, seglare
Allergier?
Klubb
Namn pa malsman
. Mobilnummer, malsman
. E-mail, malsman
. Jag/vi hjalper gérna till under lagret
. Medgivande att seglarens namn eller bild ska kunna publiceras pa internet.
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Anmalningsavgift Swishas till 123 319 11 45 (Sundsvalls Segelsallskap)
Sista anmalningsdag ar 14 maj, 2023

VALKOMNA!

Kontakt:
Annah Jagebo: 070 558 46 25
Daniel Solberg 070-509 11 04



