VALKOMMEN TILL
Marstrand

Svenska
Optimistjolleforbundets

RIKSLAGER
2/11-5/11 2023




Valkommen till SOFs traditionella Rikslager pa
Marstrand!

Vi forbereder aterigen ett kul hostlovslager pa Marstrand fyllt av segling,
teori och andra roliga aktiviteter. Vi kommer att segla pa vattnen
utanfor Marstrand och trana med en stor skara av de basta tranarnai
Sverige. Ansvarig huvudtranare ar var klasstranare Josefin Akesson. | &r
kommer vara duktiga VM-seglare Henrik Wigforss och Malcolm
Dahlberg vara tranare, ett fantastiskt tillfalle att ta del av deras
erfarenhet!!

Forutom seglingsaktiviteter pa vattnet kommer vi att kora fystraning,
teori och andra kul aktiviteter.

Aven i &r kommer vi tillsammans med Svenska Seglarférbundet ge
seglarna mojlighet att testa andra batar pa plats - mer info om detta
kommer inom kort.

Hitta hit
Marstrand ligger norr om Goteborg. Kor E6:an till Kungalv, sen vag 168
vasterut mot Marstrand. Batarna ska lastas av pa Hedvigsholmen.

Anmalan och betalning:

Anmalan gors pa SOF hemsida eller lanken nedan. Naturligtvis ar lagret
Oppet for alla medlemmar i Svenska Optimistjolleforbundet. For 6vriga
nordiska deltagare tillkommer medlemsavgift till SOF. Kostnaden for
lagret ar 3050 kr respektive 3550 kr. Max antal seglare fran Sverige ar 50
st, for nordiska gaster galler 20 st. Forst till kvarn galler!!

Anmalan sker via denna lank

Betalning sker till Svenska Optimistjolleforbundet (SOF) via plusgiro till
PG 623 682-2 eller via Swish till nr 123 652 4300.
Gl6om inte att ange (seglarens) namn pa betalningen!

Betalningsinformation for utlandska deltagare:
IBAN: SE14 9500 0099 6034 0623 6822

BIC: NDEASESS

Betalning ska markas med mottagare:

Svenska Optimistjolleforbundet

Tistelgatan 8

234 38 Lomma



https://forms.gle/sDXocscuVTUXZzzm8

Vid ankomst till Marstrand anmaler sig seglarna dar batarna lamnas. Det
kommer finnas tréanare och funktionarer pa plats fran ca 13:00.

Logi och mat:

Vi kommer att sova i Fastningens soldathotell
(https://carlstenssoldathotell.se/) som ligger pa Marstrandson. Dar kommer
vi dven ata samtliga maltider.

Program:

Torsdag 2/11:

13.00 Riggade och klara for segling (at egen lunch innan)
17.30 Middag

19.30 Aktivitet

Fredag 3/11:

08.00 Frukost

09.00 Fyspass

10.00 Dusch

10.30 Teori

12.00 Lunch

13.00 Promenad till ribbarna
14.00 Riggade och klara for segling
17.30 Middag

19.00 Aktivitet

Lordag 4/11:

08.00 Frukost

09.00 Fyspass

10.00 Dusch

10.30 Teori

12.00 Lunch

13.00 Promenad till ribbarna
14.00 Riggade och klara for segling
17.30 Middag

19.00 Aktivitet

Sondag 5/11:

08.00 Frukost

10.00 Riggade och klara
13.00 Samling och avslutning

Programmet ar preliminart och vaderberoende. Dock kommer vi att ha langa fysiskt
anstrangande dagar sa viktigt att ni kommer utvilade.


https://carlstenssoldathotell.se/

Att ha med sig:

-Understall (garna ull)

-Strumpor (garna ull)

-Mellanlager (tex fleece)

-M0ossor

-Halsduk/buff

-Handskar

-Torrdrakt

-Vatskor

-Flytvast

-Regntat jacka att ha pa nar man riggar
-Tjocka handskar att ha nar man riggar
-Moéssa att ha nar man riggar

-Vaska att ha “riggningskladerna” i under seglingspasset (garna vattentat)
- Handduk

-Anteckningsblock och penna
-Traningsklader for utomhus bruk (skor + jacka +byxor + mossa + handskar)

Lardomar fran tidigare lager

Ska man segla i november ar de fordelaktigt att ha ett par storre vatskor an man
har normalt for att maojliggéra dubbla lager strumpor utan att begransa
blodflodet i fotleden.

Seglarna far INTE “ateranvanda” nagra av de klader de har pa fyspasset nar de
ska ut pa vattnet da de ar svettiga fran fyspasset, “svettas man sa dor man” ar ett
citat fran svenska forsvarsmakten.

Nar seglarna kommer in finns de en risk att de ar nedkylda och darfér maste de
har tillgang till forstarkningsplagg redan vid baten for att kunna fa upp varmen da
de ar en bit till boendet.




Ordningsregler:
® Respektera alla andra deltagare pa lagret

Respektera ledarna och deras tillsagelser

Vara radd om de lokaler och material som vi anvander

Hjalpa till att stdda inom de omraden ni vistas pa

Narvara och komma i tid till alla aktiviteter och samlingar

Respektera tider for laggning pa kvallarna samt vid uppgang pa morgonen

Lamna inte hamnen eller boendet utan att ha pratat med en ledare.

Ersatta skadegorelse som du orsakar medvetet

Torrdrikter hédngs upp i omklddningsutrymmena

Alltid béara flytvast nar du vistas pa eller i bat/brygga

Var och en ansvarar sjalv for samtliga sina medhavda tillhorigheter

inklusive fickpengar och mobil.

® FOr att du ska orka genomfora lagret pa ett bra satt ar det viktigt att man
ater och dricker ordentligt nar mdjlighet ges.

e Da de kan finnas allergiker pa lagret ar notter forbjudet att ta med (samt
bars som innehaller notter)

Nu hoppas vi pa riktigt goda seglingsforutsattningar och ett kul lager ihop!
VALKOMNA!
Kontakt:

Josefin Akesson, tel. 0760249524 (fragor angdende triningen)
Jon Arnell tel. 0733255888 (SOF, fragor kring anmalan, boende och mat)




