Stockholm april 2025

Uppforandekod - Svenska optimistjolleforbundets
landslagsseglare

Stort grattis till din plats i Svenska optimistlandslaget och lycka till p4 det méasterskap som du
kvalificerat in i. Som representant fér Svenska optimistférbundet representerar du Sverige.
Foljande riktlinjer géller:

Som landslagsseglare ar du ambassaddr for optimistklassen. Du delar med dig av din
kunskap till de mindre erfarna seglare i din klubb saval som till seglare i andra klubbar.
Du anvander den flytvast (och de eventuella klader) som du har fatt under ditt
méasterskapsevent samt under traning infér och under NM, EM,- och VM-férberedande
seglingar och lager.

Du visar hansyn och stéttar de sponsorer och partners som sponsrar ditt masterskap.
Du &r respektfull och lyssnar pa din/dina coach/coacher samt de lagledare som &r med
och stéttar.

Du respekterar och foljer kappseglingsreglerna.

Du &r en trygg seglare och har ratt utrustning fér saker segling.

Du kommer i tid till samlingar, haller tider och sékerstaller att du kommunicerar med din
coach eller ledare vid behov.

Du ar respektfull, sportslig och kamratlig mot dina seglarvénner, andra seglare och
stédpersoner pa traningar och pa masterskap.

Du uppfér dig val och respekterar seglingsreglementet och de bestammelser som rader
under ditt masterskap.

Du tillhér det svenska teamet och hejar pa och fram dina landslagsseglare och kamrater.
Du &r med pa exempelvis flaggparad, prisceremoni eller annat som din coach sager att ni
ska delta pa.

Du &r landslagsseglare hela aret fran det att du fatt en plats i landslaget fram till nasta
kvalificering. Det stéller krav pé att du agerar pa ett sportsligt satt och som en god
representant fér landslaget.

Konsekvenser av att inte folja reglerna:

Om du misskoéter dig pa lager, traningar, méasterskapet du kvalat till eller pa internationella
regattor kan ditt bidrag fran SOF utebli. | allvarliga fall kan din plats i landslaget ga till nasta
seglare pa rikskvalsrankingen och du ar da skyldig att aterlamna den flytvast och 6vrig
utrustning du erhallit som landslagsseglare. | lindriga fall kan SOF besluta om att tilldela en
skriftlig varning.

Stodperson och lagledare

Som stédperson, féralder eller lagledare har du en uppgift att stdtta din landslagsseglare.
Du har tagit del av ovan punkter (géllande din landslagsseglare) och kanner till férbundets
riktlinjer.

Du stottar coachen och sakerstéller att hen far stéd i att halla ihop gruppen och att hen har
den proviant och det material som behdvs fér att kunna erbjuda professionell coachning.
Du &r sportslig, respektfull och en god representant fér Sverige pa vattnet saval som pa
hamnplan.

Stort lycka till! /Styrelsen SOF



