Enkla tips — mycket att vinna!

Att ldra sig segla ér inte sa svart, de flesta lér sig att ta sig runt med baten under en veckas kurs.
Kappsegling ar nagot annat, dar géller det att vara s snabb som mdjligt runt en bana eller en viss
stracka! Ofta ser jag seglare som enkelt kunde bli lite snabbare, véldigt ofta ser jag seglare som skulle
bli mycket snabbare! Det enklaste &r att gora mindre antal misstag, det kan vara enkla misstag som
givetvis varierar beroende pa hur duktig man ir pa att kappsegla. Aven den bista gor ibland enkla
misstag som ar skillnaden mellan att vinna eller forlora! Och det &r tillatet att gora misstag, ingen ar
perfekt!

Jag ténkte i forsta hand ge négra enkla tips till dig som precis borjat att kappsegla, det kan ibland
kanske vara svart att forsta vad jag menar och det &r darfor bra om dina forédldrar ocksa laser detta,
gérna tillsammans med dig!

Vad ir kappsegling?

Att kappsegla har méanniskan gjort 4nda sedan man satte ett segel pa en bét, i borjan kanske det var att
snabbast komma over en sj0, eller till ett bra stélle att fiska, den som var forst fick de storsta fiskarna!
Att vinna gav alltsd vissa fordelar och pé det séttet forbéttrades seglingstekniken hela tiden och sa har
det fortsatt dnda tills vara dagar, fast nu kappseglar vi for att det ar kul!

Den vanligaste typen av kappsegling sker pa en bana som kan se olika ut, ja det finns sdkert 100-tals
olika typer av banor. De som &r vanligast d4r de som ofta inehaller de olika seglingsétten, kryss, slor,
lans och halvvind. Ofta rundar man olika bojar, som kan se lite olika ut, en del ar stora upplasbara,
andra dr sma bollar, en del har bollar med stang och flagga! Det viktiga for dig &r att veta hur dina
bojar, eller rundingsmairken, ser ut pa den plats du skall kappsegla pé. Detta far du veta av de som
ordnar kappseglingen, de talar ocksd om hur banan skall seglas.

/
b

~ (0

Begransnings-
boj. Ska tas
om styrbord

$C 0O

(o8]
o

Vantomrade |




Hur forbereder man sig?

Forst och framst sa géller det att ordna baten sé att den fungerar s bra som mojligt, det &r ju

onodigt att ge bort placeringar for att ndgot fungerar daligt!

Rigg och segel

Kicken
Det vanligast felet manga gor &r att inte ha ordning pé

kicken, vad dr da en kick for ndgot? Forst och framst
fungerar kicken som ett ’mothall” ndr man seglar l'-‘_

med vinden. Vinden trycker pa seglet, som utan en
nedhallande anordning, formar seglet som en strut Kick
och baten blir ostabil. I 14tt vind har kicken inte s&
stor betydelse, men den har en véldigt viktig uppgift i
hérdare vindar! Viktigt &r att kontroller att kicken
sitter fast ordentligt och att den gér att justera. P4 lite

dldre batar ar klimman (Clamcleat) sliten och kanske
behover bytas ut, ett . _annat vanligt
fel ar att det sitter en sliten tamp, !

eller helt enkelt fel sorts tamp. Det man skall ha dr en tamp som inte
tojer sig, det finns olika sorter men en forstriackt tamp, eller Spectra lina ér

oftast det bésta.
Spristaken

Eftersom optimistriggen dr gjord som den ir, s behovs spristaken som en
forlingning av masten. Egentligen dr detta ett mycket gammalt sétt att rigga en bét,
men vialdigt praktiskt da masten inte behdver vara sa lang. Spristaken har en viktig
funktion nir det géller att “trimma” seglet. En grundregel 4r att man stracker seglet sa
att det ser slétt och fint ut. Det man skall undvika &r att det blir ett veck som gér
diagonalt frin sprihornet (spristakens inféstning i seglets topp) till mitten av masten,
det bromsar luftflodet och béaten gar langsammare. Ju mer det blaser, ju mer skall man
strdcka spristaken. Men viktigt att veta &r att om seglaren har svért att krdnga ned
baten, kan man sldppa lite pa spristaken. Det som hinder &r att toppen av seglet
tappar kraft och béten blir lattare att hantera. Det du ser av att sldppa pa spristaken &r
ett diagonalt veck fran masttoppen till bommens ytterdnda (skothornet). Detta dr en
bra 6vning for alla seglare att prova sig fram, forsok att alltid segla med ett segel som
ser helt slétt ut!

Nér man sa seglar pa lins, minskar trycket pa seglet och ibland ser man att det blir ett
diagonalt veck frén sprihornet och mitten pa masten. De erfarna seglarna justerar da
spristaken. Det gar utmérkt att trina pa det vid varje traning, och kanske testa nagon
ging pa en regatta i littare vind!

Spristaken skall vara ldtt att justera, de lite modernare masterna har en bra anordning
for detta, vért att titta pd. Man behover inte kdpa en ny mast for att ha ett bra
arrangemang for spristaken, det gér att kpa hos Baths eller Jollespecialisten.




Bommen Preventerlina

Det finns nigra viktiga saker att fixa med bommen. Bommen
skall ju vara vél fastsatt i masten. I bommen sitter ju dven
kicklinan. Men det riacker inte bara med en kick for att halla
fast bommen pa masten. Det hdnder ofta att klykan pa bommen
glider nedat pa masten och pa sa sitt sa lyfter bommen. Man
skall alltsa forhindra att detta sker, da &r ett gott tips att sitta
fast en s.k. preventerlina som gér frdn bomklykan, runt masten,
och tillbaks till bomklykan- Pa framkanten av masten sitter det
oftast en liten knopp, saknar du en sadan gar det bra att sétta dit
en rostfri skuv. Titta girna pd de som har modernare master om
du &r oséker pd hur det fungerar. Linan skall vara sa pass spiand
att den héller emot bommens lyftkraft nér du har kickat!

Hanfoten

Konstigt namn, eller hur? Till
sjOss anvénde sig raseglare
ocksa tidigt av sddan s k
] hanfot eller krakfot for att
halla underkanten av seglet
battre och rakare strickt och
diarmed plana ut seglet.
Hanfoten skall justeras sa att det inte blir storre avstdnd dn 10 cm mellan hanfoten och
bommen, detta for att seglaren inte skall fastna med huvudet! Skotblocket skall sedan féstas 1
hanfoten, gédrna med en hake som kan 6ppnas under belastning. Anvénd inte carbinhakar, d&
man latt kan fastna i dem. Mitt tips &r att strdcka hanfotslinan sd mycket man kan, pé sa vis far
man mera plats nar man slar!




Skotningen

De flesta bétar &r utrustade med bra arrangemang
for att skota, det viktiga &r att skotet inte ar vridet
sd att det laser sig. Ett annat tips dr att givetvis sétta
en stoppknop pa skotet sé att det inte 16per ut.

Overhandsknop i 3tta &r knuten som
| anvands som stoppknut i andan av skotet.
D& glider inte linan ur blocket.

| Om du vill vara riktigt smart sé sétter du knopen sa
att seglet stoppas nér du slappt ut seglet maximalt, detta bor vara sa att bommen pekar nagot
framét, d& kan du bara slidppa skotet nér du skall 1dnsa och kan gora annat med den fria

__ handen, t.ex 0sa baten! Men bara en kort stund, d4 du behover skota hem lite mer!

@iy, Ha alltid for vanan att ha skotet i handen och vara beredd att skota in, eller sldppa!
B Ett bra spirrblock ar ett maste om du skall orka halla emot skotet i alla vindar.

& Det finns ménga sorter, fraga girna de mer erfarna vilket som fungerar bést!

Uthalet

Langst ut pd bommen sitter det en lina som ar till

for att striacka ut seglet p4 bommen, detta dr en
justering man skall gora varje gdng man ger sig ut
att segla. Enkelt kan man sdga att seglets
underkant (bomliket) skall vara slétt och fint, inga
overstrackningsveck, eller rynkor. Det finns ocksa
nagra bra tips. I hdrd vind stricker man mycket, i
latt vind sldpper man pa uthalet, och i mellanvind sa récker det att det ser slitt och fint ut! Det
som hénder ar att seglets nedre del paverkas, ju mer du striacker desto planare blir seglet vilket
ar bra 1 hard vind, tvartom 1 latt vind!

Litslina

Litslinor

For att seglet skall sitta fast pd bom och mast finns det litslinor. Du
har sékert sett hur andra justerar dessa linor. Mitt tips dr att inte
fundera sarskilt mycket pa hus du knyter dessa linor. Det viktiga &r
att du knyter dem sa att det dr ungefar lika avstand mellan seglets
kant (lik) och masten eller bommen. Det finns regler for hur langt
ifrdn masten de far vara, om du héller dig inom 10 mm s4 &r det OK,
men det normala brukar vara 2-4 mm. Hér finns ocksa olika knep att
knopa dessa linor, fraga ndgon som ar lite mer erfaren om du kénner
dig osiker. Ett tips dr att knyta litslinorna pd bommen sa att seglets bomlik ligger 8-10 mm
fran bommen. D4 passerar seglet lattare over 1 slaget, speciellt viktigt 1 ldtt vind!




Masthornet

Ytterligare ett kul ord, ménga ér det som letat efter horn och lik pé /

bétar, for att inte tala om kolsvin! Det &r viktigt att seglet sitter @
riktigt uppe i masttoppen. Hér finns det lite olika arrangemang. De p/\' -

Oversta litslinorna ar lite grovre darfor att krafterna or sé stora har. & AQ
Man kan egentligen séga att alla litslinor 1 hornen skall vara lite = 1 [ @
grovre. Den Oversta litslinan skall séttas fast som de ovriga = ﬁ/}))
litslinorna, 2 — 10 mm mellan segel och mast. Mycket vind = 10 mm, ﬁj
lite vind = 2 mm. Varfor da? Jo genom att det ar lite 16sare 1 hard ff:fr

vind s0 blir seglet mindre spént 1 akterkant (akterliket), man séger att
det 6ppnar eller stanger. Ett segel som ar stangt blir svart att hinga
ned.

Den nedre litslinan skall forhindra att seglet trycks 6ver masttoppen, i P
eller glider for hogt upp. Det finns regler for hur hogt seglet skall
sitta. P4 masten finns det tva streck, och pa seglet ett streck. Seglets

streck skall vara mellan mastens streck. M

//

MAST BANDS

SAIL BAND

HKEEP SAIL BAND BETWEEN
INNER EDGES OF MAST BANDS
ESPECIALLY WHILE RACING

Det finns olika anordningar att 10sa detta, men det viktiga ar att du lar dig hur just din
anordning fungerar. Ett tips; litslinor knyter man lattas med rabandsknop,

Na&r du litsar seglet behdver du en knop som séakert haller och som gar latt
att 6ppna da du skall skota om seglet. Den har knopen ser latt ut men det
ar latt att gora fel, sd det &r bra att trana lite extra.



Kappsegling

Det finns s& manga genvagar till béttre resultat. Om du bara gor lite smartare saker &n de
andra sa vinner du ménga placeringar. Det hela borjar faktiskt i sdngen....

Infor en kappsegling dr det viktigt att tdinka igenom vad man skall géra ndr man kommer ut pa
vattnet! Ju mer du planerat, eller forberett dig, ju mindre behover du storas av nér det
verkligen géller.

Innan du ldmnar land skall du veta nagra viktiga saker, du maste veta vilken typ av bana som
man skall segla, Dessutom &r det bra att veta vilken startordning det r, det kanske finns flera
klasser. Vilka flaggor dr viktiga att kénna till, hur sker starten? Vad é&r startlinjen, mallinjen?
Hur ser startfartyget ut? Vilken sida av startfartyget skall jag starta? Samma sak géller
givetvis for malfartyget! Hur ménga seglingar ér det innan paus? Det flesta av dina fragor fir
svar 1 seglingsforeskrifterna. Och med de svaren vet du om du du behéver mat med dig? Hur
ar véddret, hur skall det bli under dagen? Hur skall jag k14 mig? Ta dig en titt Gver vattnet, sa
ser du oftast hur det kommer att bli den ndrmaste stunden, men lura dig inte Gver varmt och
fint véder pé land, oftast ar det kallare pé sjon och det &r battre att ha for mycket kldder an for
lite.

Utseglingen

Jag blir alltid forvanad hur ofta jag ser seglare som inte tar vara pa de mojligheter till
uppvirmning en utsegling ger. De duktigaste seglarna gor en massa saker pa vég ut till
starten. De kollar strom, trim och batfart. De upptidcker om nagot ar fel, de kinner av vagor
och vind. Anvind alltsa tiden pé ett bra sétt, var ocksa tidigt ute, da &r du mer forberedd én
’sdskopparna” som bara sloseglar ut!

Vid starten

Ofta sé ar startfartyget pa plats nir du kommer till startomréadet. Om du har gott om tid sa
vénta inte pa att startlinjen blir lagd innan du forbereder dig. Oftast maste man justera linjen
sa det dr ingen id¢ att kolla den allt for tidigt. Segla istéllet upp pé banan precis som om du
kappseglar. Du fir da veta en massa bra saker. Det forsta du skall gora &r att hitta rytmen i
baten, kinna av trimmet, kdnna av hur du skall segla i vagorna. Sedan kan du kolla hur vinden
véxlar, har du ingen kompass, segla s& hogt du kan och se efter ett landmirke. Du kommer da
att mérka att det hojdar eller vrider emot, dessutom kommer du sdkert kinna av vindens
variationer 1 styrka. Ofta dr det s att vinden kommer in frdn det ena eller andra hallet, det
mirker du om du dr ute i god tid. Ta god tid pé dig, segla 6ver hela banan. Och segla sedan
ned mot starten igen, under tiden kan du fundera ut hur du skall segla din forsta kryss, du gor
upp en plan. Om du ténker att du satt i en helikopter 200 m upp och lagger in all information
du samlat ithop. Din plan kan vara enkel, men smart och lata sa hér; vinden verkar starkare pé
hogersidan och vrida mest fran hoger, och vrida tillbaks nir det mojnar av. Darfor skall jag
forsoka halla mig pd hogra sidan. Under tiden du seglar ned mot starten ser du ”séskopparna”
som bara ligger med fladdrande segel vid startlinjen — de vet ingenting utan brukar bara segla
dédr de hamnar. Nar du kommer ned till statlinjen skall du inte s6ka upp “’sdskopparna”, nu
skall du istdllet kolla startlinjen.



Startlinjen

Om vinden alltid var perfekt skulle startlinjen alltid vara vinkelrdt mot vinden, men sa &r det
aldrig. Det finns alltid en sida som ligger ndrmare kryssmaérket, 14 eller lovart! Ofta vill
seglingsledaren l4gga en linje som ér lite sned, oftast med lite fordel i 14, d& sprids batarna
over linjen. Ta en snabb koll, detta gor du enklast genom att segla till 14bojen och segla upp 1
vinddgat. Nér du ligger still 4r det enkelt att se hur linjen ligger, den sida som foren pekar mot
ar fordel. Nu kan du segla hela linjen och samtidigt se om du ser ndgra landmaérken, sikta
framat med masten som sikte mot startafartyget eller 1abojen, gidrna bada! Du kanske ser
nagot hus, eller flaggstdng. Men gor inte som jag gjorde en gang, jag siktade pa vad jag trodde
var en 0 med flaggstang langt ute pa havet — det var en bat.....

Strax innan start

Om det 4r ndgon annan klass som startar innan dig, titta da pa deras start. Det dr bra om du
ligger pd den sida du ténkt att starta pd. Se om de lyckas bra, om inte sa far du fundera igen.
Kanske har vinden vridit, eller sa har man flyttat pa startbojen! Nar 5 minuters skottet gar ar
det vildigt bra att skaffa sig lite extra information, ’saskopparna” ligger fortfarande och
fladdrar med seglet. GOr en provstart, segla tills det gatt ndgon minut eller tva, fundera om det
stimmer med din ursprungliga plan, pa vigen tillbaks ser du hur de andra borjar att samlas pa
linjen, det &r léttare att komma uppifran och hitta en bra plats pa linjen, ”sadskopparna’ borjar
nu vakna och far kiimpa sig fram 1 tredje ledet! Men inte du, for du vet allt, baten ar trimmad,
du &r varm och go, det dr bara att kdra! Glom ite att halla koll vilka flagor som kommer upp;

5 min = klassflagga

4 min = Flagga P, eller I (kamelskiten) eller Svart flagg

I min = Ovanstaende flaggor ned

Start = klassflagga ned

Tank pa att det dr flaggorna som géller och inte skottet!

Om négra har tjuvstartat dr det enskild aterkallelse, om flera allmén aterkallelse. Om det blir

omstart, var inte den forsta som slutar segla (det brukar ”’sdskopparna” gora). Anvind starten
som test hur din plan fungerar!

Racet har borjat och du ligger givetvis pd topp! Nu dr det bara upp till dig att skota rétt, sitta
ratt, styra rétt sa blir du sdkert en av toppseglarna!

Fortséttning foljer!

Martin Abenius



