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Välkommen till Regionläger i Hjuvik!

Vi förbereder ett kul läger med segling och möjlighet att träffa både nya och 

gamla kompisar från klubbarna i region 5!
Lägret vänder sig till dig som tränar segling i optimistjolle på blå och röd nivå.

Vi kan behöva begränsa antalet deltagare och kommer då gå efter först anmäld 
när platserna fördelas.

Tränare
Theodor Hansson kommer vara huvudtränare under lägret.

Plats
Hjuviks Båtklubb, Torslanda

Pris och anmälan
Priset är 700 kr per deltagare. Varm mat serveras till lunch och ett lättare 
mellanmål på eftermiddagen.

Anmälan görs på följande länk.

Vi ser helst att avgiften swishas till 123 652 4300 men det går också att betala 
med  

Program
Torsdag     
kl. 9.00  registrering och riggning
kl. 9.30-12.00 Förmiddagspass
Lunch i klubbhuset 
kl.13.30-16.00 Eftermiddagspass

Fredag
9.30 - 12.00 Förmiddagspass
Lunch i klubbhuset
13.30-16.00 eftermiddagspass

Saker att ha med:
- Vattenflaska
- Varma kläder
- Extra handskar och mössa
- Fyskläder

VIKTIGT!
Eftersom att allergiker kan finnas med på lägret är det totalförbud mot nötter 

postgiro 623682-2. ANGE SEGLARENS NAMN. Sista anmälningsdag är 12 maj

 Eftermiddagspass

Program
Torsdag     
kl. 9.00  registrering och riggning
kl. 9.30-12.00 Förmiddagspass
Lunch i klubbhuset 
kl.13.30-16.00 Eftermiddagspass

Fredag
9.30 - 12.00 Förmiddagspass
Lunch i klubbhuset
13.30-16.00 eftermiddagspass

Saker att ha med:
- Vattenflaska
- Varma kläder
- Extra handskar och mössa
- Fyskläder

VIKTIGT!
Eftersom att allergiker kan finnas med på lägret är det totalförbud mot nötter 
under hela lägret.

 Eftermiddagspass

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeLAngBZ7xU8MzTXURYPrSWGTZZ1GtDCafoY5n01-1n9A93JA/viewform


Nu hoppas vi på riktigt goda seglingsförutsättningar och ett kul läger ihop!

VÄLKOMNA!

Kontakt: Camilla Pettersson 0706-012407

Ordningsregler: 
• Respektera alla andra deltagare på lägret.
• Respektera ledarna och deras tillsägelser.
• Kom i tid till alla aktiviteter och samlingar.
• Lämna inte hamnen eller området utan att ha pratat med en ledare.
• Bär alltid flytväst när du vistas i eller på båt/brygga.
• För att du ska orka genomföra lägret på ett bra sätt är det viktigt att du äter 
och dricker ordentligt när möjlighet ges


